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【表の見方】

献立名

食品名 作り方

＊ポイントなど

アレルギー原因食物
（特定原材料）の使用

除去食対応・・・調理の途中で原因食物を除去する対応 
                           
代替食対応・・・除去した原因食物に対して別の食材で 
                              代替して提供する対応 
 
不使用         ・・・料理に原因食物を使用しない対応 
  

 アレルギー原因食物の中でも特にアレルギーを起こ

しやすいとされる食品（特定原材料）の確認 

【表の中の記号】 

★印・・・ アレルギー原因食物（特定原材料）やそれを含む加工食品 
☆印・・・ アレルギー原因食物（特定原材料）が使用されて いない加工食品等 

   （二重線）・・・アレルギー原因食物を別鍋に取るタイミング等 


