
 

 

 

【食物アレルギーに対応した料理の紹介②】 

 
 

分類 料理名 食物アレルギー対応の工夫 

主食 

メキシカンライス えび       除去食対応 

焼きそば 小麦       代替食対応 

ミートスパゲティ 小麦・乳    代替食対応 

主菜 

ハムとポテトのピザ風焼き 卵・乳      除去食対応 

チキンカツのトマトソースかけ 卵        不使用 

ポテトの米粉グラタン 小麦・乳    不使用 

豆のクリームグラタン 小麦      不使用 

鮭とブロッコリーの豆乳グラタン 小麦・乳    不使用   

デザート 

サーターアンダギー 卵・乳       不使用 

スイートポテト 卵・乳     不使用 
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